
NOTICE DU FABRICANT 
 
ENTRETIEN D'UN APPAREIL DENTAIRE 
 
Un bon entretien d'un appareil dentaire vous garantira: 

- Une bonne adaptation 
- Un confort esthétique et phonétique 

 
REGLES A SUIVRE 

Prothèse et appareil orthodontique amovibles 

- Rincer votre appareil dentaire à l'eau courante après chaque repas 
- Nettoyer chaque jour votre appareil dentaire avec une brosse appropriée 

(brosse à dent, brosse à prothèse) au savon, gel ou pâte dentaire. Le 
brossage n'altérera pas votre appareil. 

- Après le nettoyage ou l'inutilisation temporaire, rincer votre appareil 
dentaire à l'eau courante. 

- Lorsque vous ne portez pas votre appareil dentaire, conservez-le dans une 
solution désinfectante au pH neutre et, pour les appareils orthodontiques, 
dans une boîte de protection. 

 
Prothèse et appareil orthodontique fixes 

- Lors de l'entretien journalier, nettoyer les espaces interdentaires à l'aide 
de fil dentaire, de brossettes, goupillons, ou bâtonnets spécifiques 
recommandés par votre praticien. 

- Pour les appareils orthodontiques, il est conseillé de passer un jet d'eau 
pulsé le soir, avant de se coucher. 

- En cas de descellement même partiel, consulter immédiatement votre 
praticien. 

 
RECOMMANDATIONS GENERALES 

- Consulter au moins une fois par an votre praticien. 
- Ne jamais traiter votre appareil dentaire avec des solvants ou de l'eau à plus 

de 60°C. 
- Pour nettoyer les appareils amovibles, ne jamais utiliser d'agent mordant 

(acides, tablettes effervescentes,...) 
- Ne pas introduire en bouche un élément qui pourrait endommager l'appareil. 
- Pour la pratique sportive, se reporter à l'avis de votre praticien. 

 
 
Document de l'Union Francophone des Laboratoires Dentaires de Belgique. 



 


